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lzazov

Sjeti se svega $to znas dobro da radis. Napravi listu svega u ¢emu si dobar/ra —to ne treba biti vezano
za Skolu, moze biti bilo $ta. Poslije toga, napravi listu svega u ¢emu bi Zelio/Zeljela biti dobar/ra u
budu¢nosti. Neka ti to posluzi kao podsjetnik u c¢emu zZelis napredovati i kakva osoba Zeli$ postati.

Prisjeti se svega $to si danas naucio/la. Zapisi najvaznije pojmove na papir. Okupi ukucane i
pantomimom im predstavi neke pojmove — ¢ik da vidi§ da li ¢e pogoditi Sta znace? Mozes im i crtati
ali onda bez objasnjenja rije¢ima.

Koji ti je najdrazi predmet u $koli i zasto? Napisi pismo ucitelju/ici ili nastavniku/ici u kojem ¢e$ im
reci zasto volis bas taj predmet, Sta te u njemu najvise zanima i sl. Bice im jako drago da to cuju! |
nastavnici vole da dobiju pohvalu i da znaju da neko cijeni njihov trud.

Koja ti najdraza knjiga? Zasto? Pretrazi na internetu knjige sli¢cnih tema ili Zanra i napravi listu knjiga
koje bi volio procitati— kad ne znas $ta bi ¢itao/la, pogledaj ovaj spisak. Pronadi neku platformu na
kojoj se mogu besplatno pronaci i Citati razlicite knjige.

Pitas li ste Sta ti rade drugari iz razreda? Napravi anketu i posalji je svima iz razreda. Pitaj ih Sta te
zanima — mozda mogu da podijele neku zanimljivu aktivnost ili igru koju moZzete svi da uradite ili
odigrate u svom domu.

Nedostaju li ti drugari iz razreda ili tvoji prijatelji/ce koje ne vidas? Odaberi nekoliko i detaljno ih
opisi. ZabiljeZi sve Cega bi se Zeljeli sjecati kad odrastete. Napisi im pismo i reci im zasto su ti vazni —
bi¢e im drago! Pokazati osjecanja i pohvalitii nekoga je znak snage i jakog karaktera — govori da
imamo samopouzdanja!

Sta si danas uradio/la u svome domu? Napravi i prezentiraj uku¢anima listu svih poslova koje misli$
da trebaju biti uradeni tokom dana ili sedmice. Napravite fer raspored svih poslova. Izazov dana —
odaberi jedan posao koji ba$ ne voli$ i prijavi se sam/a za njega. lzazov zar ne ©

Napravi listu jela koje volis. Koje ti je od njih najdraze? Pronadi i zapisi recept za to jelo. Zamoli nekog
od ukucana da ti pomogne da ga napravite. Dok pravite mozes snimiti niz fotografija procesa ili kratki
video. Ako nemate sve sastojke, brzo smisli neko drugo jelo, ili razmisli ¢ime biste mogli zamijeniti
potrebne sastojke.

Koji ti je omiljeni film? Napravi reklamu (odglumi je, napravi mali poster, snimi video poruku paim
posalji) za film za svoje ukuc¢ane koji ¢e ih uvjeriti da bas taj film trebate zajedno pogledati veceras.
Nakon gledanja filma, neka svako do vas smisli tri zabavna pitanja vezana za film, i postavljajte ih
jedni drugima. Neka sada drugi ukuc¢ani predloZe svoju listu filmova za gledanje neki naredni dan.
Napravite Top 10 filmova vase porodice.

10.

Smisli jednu vjestinu koju bi Zallio/ljela savladati — crtanje portreta, kuhanje, vezanje ¢vorova,
pletenje, savijanje papira (origami).... bilo $ta. Danas je bas dobar dan da tu vjestinu savladate. Pitajte
svoje ukuéane da li vas mogu nauciti, ili nekog od rodaka i prijatelja preko Skypa, ili naprosto
pronadite tutorijal. Opisi proces a onda pronadi nekoga od drugara/ica koga ¢es to isto nauciti.

11.

=

Kako ti ,lezi” poezija? Djeluje tesko, nerazumljivo? Pa evo izazova — pronadi neku djeciju pjesmu i
pokusaj napisati svoju u slicnom maniru. Prvo odaberi temu o kojoj Zelis da pjesma govori. Napravi
listu rijeci koje se rimuju i pokusaj ih sloziti u stihove. MoZes napraviti i Akrostih — napisite jednu rije¢
(ili ime) uspravno —sada svako slovo ove rijeci postaje prvo slovo u tom redu. Na primjer:

Sino¢ je poceo padati jako
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Napravio pokrivac bijeli

Istrajan je — nego kako

Jos da prekrije grad cijeli

Eto toliko od mene sada
Gledajte ga sa prozora kako pada

12.

Ima neko ¢ose, polica, ladica u tvojoj sobi ili stanu u kojoj je opsti nered? Iznenadi sam/a sebe i
pospremi to ¢ose! Od neke kutije ili kartona napravi spremista u koje ¢es sortirati razbacane
predmete. Ukrasi kutije papirom, bojom, bojicama... Uslikaj ¢oSe prije i poslije. Budi ponosan/na
uradenim!

13.

Voli§ filmove? Znas li kako nastaju? Sta je scenario i reZija? Saznaj i napisi kratki scenario za film. Budi
reziser — osmisli svaki kadar filma — gdje stoji kamera, sta se deSava na snimci, Sta se Cuje, vidi. MoZzes
to prikazati i u formi stripa ili krakih skica. Ako si u prilici, snimi kratki video na osnovu scenarija. Ako
ne uspijes sacuvaj ga. Nikad ne zna$ — moZda ¢e$ postati poznati reziser/ka ili scenograf/kinja.

14.

Rado bi se igrao/la. Napravi anketu medu uku¢anima, posalji poruku starijim ¢lanovima tvoje
porodice. Neka ti opiSu i demonstriraju svoju omiljanu igru iz djetinjstva koja se moze igrati u kuci.
Napravi zbirku igara i po3alji je svojim drugovima i drugaricama iz razreda. Napravi fotografiju igre i
porodice u igri!

15.

Priznaj - $ta si danas uradio dobro za druge? Napravi spisak svih dobrih dijela koje je moguce uraditi u
kuéi ili iz kuce. Odaberi po jedno za svakog svog ukucana, i uradi ga! Zapisi njihove reakcije.

16.

Zazmiri! Hajde zamisli svoju savr$enu $kolu i opisi mi je. Zapamti — masta nema granica! Skola moze
izgledati kako god ti ZeliS. Razmisli $ta je dobro vezano za online $kolu a $to bi volio/ljela da zadrzis u
svojoj idealnoj skoli.

17.

Zamisli tri zanimanja koja bi volio da radis kad odrastes. Daj masti na volju — sjeti se Sta najviSe voli$
da radis i pretvori to u zanimanje. Daj naziv zanimanju i opisi ga detaljno — Sta ta osoba radi, sta
mu/joj treba za to, zasto je to zanimanje vazno?

18.

Sta je za tebe ljubav? | mene muti to pitanje! Podijeli svoje videnje sa mnom. Ne¢u nikome reéi ©
Napisi pricu ili pjesmu, napravi crtez — gdje se i kako osjeca ljubav? Kako se ljubav pokazuje a kako
ne... $ta li¢i na ljubav a nije ljubav? Pronadi iz pjesama koje volis najljepsi stih koji govori o ljubavi.

193

Bavis li se nekim sportom? Vjezbas li kod kuce? Fizicke vjezbe su vazne da ostanes u kondiciji! Osmisli
zabavni trening za svaki dan i odredi vrijeme za vjezbanje — na primjer: nakon budenja istezanje; u
11.00 ubacivanje papirne lopte u ¢asu sa udaljenosti; u 13.00 pleasnje uz muziku (bez skakanja ako
ima$ komsije ispod tebe); u 17.00 joga sa uku¢anima (pogledaj neki video o jogi), dobacivanje
balonima ili pliSanom igrackom... Imas ti ideju?

20.

Znas li Sta su vrijednosti? To je ono $to nam je najvaznije u zivotu, neki principi ili pravila kojima se
vodimo kod svojih postupaka. Na primjer: iskrenost, prijateljstvo, obrazovanje, postenje, sigurnost...
Pitaj ukuc¢ane koje su njihove vrijednosti, i koje bi oni voljeli da ti imas. Napravite listu vrijednosti
vase porodice. Zapisi svoje tri najvaznije vrijednosti i opiSi Sta za tebe znace. Napisi kako se drzis
svojih vrijednosti.

21.

Vjerovatno si u Skoli ve¢ imao/la zadatak da napravi$ porodicno stablo na kojima si prikazao ¢lanove
svoje porodice, ukljucujuci djedove i bake/nane, i Siru porodicu. To je bilo lako. Evo izazova — umjesto
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porodicnog stabla napravi vremensku liniju i na nju oznaci godine rodenja svih ¢lanova porodice.
Otkrij Sta se je godine bilo vazno — koji je bio bitan dogadaj, koja druga poznata licnost se rodila, koja
je pjesma bila popularna, kako je igleda odjeca... Dopisi te podatke pored osobe/godine na koju se
odnosi.

22.

Sta ti misli$ o poklonima? Meni su prezabavni! Volim da su od srca, i naravno da nisu skupi. Vise
cijenim kad mi neko nesto napravi ili uradi za mene! Osmisli i npravi zabavan poklon za nekoga.
Pogledaj neki DIY (do it yourself — uradi sam) video i npravi neki prigodan poklon. Koji ti je omiljeni
DIY video — zabiljezi $ta bi sve volio/ljela da napravis.

23.

Razmisljas li nekada o finansijama (novcu)? Kako se finansira vas dom? Kako ste kupili sve $to imate
ili Sto vam treba? Razgovaraj o ovoj temi sa svojima. Zamoli roditelje da ti daju racune za kuéne rezije
za ovu godinu: izracunaj koliko ste potrosili za struju, vodu, grijeanje, odvoz smeca... Ako se to vec
ucio/la, izratunaj prosjetnu portosnju. Pronadi nacina da umanijite reZijske troskove, ili da doprineses
kuénom budzetu, pa makar to bilo odricanje od necega. Budi zagovornik stednje i dobrog planiranja.

24,

Koji je tvoj omiljeni superjunak? Supermen ili Harry Potter ili neko treci. Opisi sebe kao osobu koja
posjede pet super moéi — koje bito mo¢i bile i za$to bi bas njih Zelio/ljela da imas$? Sta bitada
uradio/la za druge?

25.

Koliko bi jezika volio/ljela da govoris? Pronadi na napisi kako se kaZe neka rije¢ na Sto viSe raznih
jezika. Mozes nauciti da kazes dobar dan, ili rijec prijatelj, ili da brojis... Nau¢i deset rijeci na
najneobicnijem stranom jeziku.

26.

Koje su tvoje najdraze zivotinje i koje asocijacije vezes uz njih? Odaberi Zivotinje Cije bi osobine Zelio
imati i napravi svoj portret sa tim osobinama. Na primjer: brz kao... cujem kao... letim kao.... Dodaj
detalje koje si saznao/la — koliko brzo tréi...visoko leti...

27.

Sta ti zna$ o svemiru? Ja veoma malo. Pronadi najzanimljivije i nalude podatke o svemiru, napisi ih i
ilustuj. To moZe biti pocetak tvoje stalne kolumne pod nazivom: Da li vjerujete da...

28.

Sta sada vidis kroz prozore svog doma? Posmatraj i uoi sve moguée detalje — koliko prozora vidis,
koliko ljudi prode za 15 minuta, da li vidis drvece i koje, koje biljke uocavas, ptice... Pronadi vise
detalja 0 onome Sto vidi$ — vrstu drveta, naziv, tipove automobila... Posmatraj i pokusaj svaki dan
fotografisati svoje okruzenje u isto vrijeme sa istog mjesta i posmatraj kakve se promjene desavaju.

29.

Voli§ muziku? Koja je tvoj omiljena pjesma, grupa, pjevac/pjevacica? Napravi top 10 listu omiljenih
pjesama u ovom trenutku. Bice zabavno to vidjeti za 10 godina. Nauci sve rijeci omiljenih pjesama, i
izdvoji najdraze stihove. Ako ti je omiljena pjesma na stranom jeziku, prevedi je na svoj.

30.

Opisi mi svoj najteZi dan od kada me piSes i kako si se izvukao/la iz toga? Opisi $ta se dogodilo, kako
si reagovao/la, $ta si iz toga nautio/la? Sta su drugi uradili? Da li je to bilo u redu? Da li bi drugi put
uradio/la drugacije? Zasto?
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Danas je (dan i datum):

were@ O OO © ©O ® ©

Danasnja tempteratura je:

Sta te najviSe obradovalo ili usrecilo danas? Citat dana - izreka ili nesto sto je neko u kuc¢i,
u Skoliili na TV rekao:

Sta ti je danas bilo najtee — $ta te rastufilo, Sta si danas zabavno nautio/la —u online $koli
naljutilo, zabrinulo? ili van nje?
Da li si danas nesto naucio/la o sebi? lli o Koji ¢e ti danasnji dogadaj ostati u pamcenju?

drugim ljudima?

Da li je to sve? Ako ima jo$ nesto slobodno mi reci!
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STEP BY STEP
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ZAJEDNICA

inovativnih nastavnika/ca
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Cao,
Ja sam dnevnik —i to samo tvoj dnevnik. Tu sam da sa mnom podijelis svoja razmisljanja,

osjecanja, zapises vazne dogadaje, pitanja i ideje.

U vremenu kada posebno trebamo da brinemo jedni o drugima, i kao pravi heroji i
heroine ¢inimo ono najbolje za nase bliznje, ostajemo u kudi, hajde i da se odmorimo
od spasavanja svijeta i posvetimo samo sebi. MoZda je ovo najbolji trenutak da radimo
i mislimo o onim stvarima o kojima do sada nismo imali priliku ili vremena.

Dopusti da ti ja budem sagovornik pred spavanje, na kraju napornog dana. MozZda ti
jednog dana budem veoma lijepa uspomena ili doza motivacije kada ti bude tesko.

Zato ispiSi vazne stranice svog Zivota. Bice ih zabavno citati za 10 ili 20 godina! Ja sam
spreman.

VAZNA NAPOMENA/!

o Ako nemas pristup racunaru, svoj dnevnik mozes pisati u neku svesku. llustruj
svoje stranice, nacrtaj kako je nesto izgledalo...
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Evo kako ja funkcionisem:

v

v

v

Odvoji svaki dan vrijeme za mene — moZes me pisati u bilo koje vrijeme: kada
zavrsis sve obaveze, tokom dana, kad god ti nesto padne na pamet, prije
spavanja...

Odogovori na postavljena pitanja kako god ZeliS i osjecas — ovo je samo tvoje
i niko drugo to ne mora da ¢ita ako im ti to ne dozvolis!

Pitanja su ista svaki dan, ali ti uvijek mozes neko preskociti, a nesto novo
dodati

lzazov dana:

v

v
v

Napisi brojeve od 1 — 30 na papirice. Svaki dan izvuci jedan broj i uradi
izazov! Zapisi Sta se desavalo. Ovo je nesto sto mozes podijeliti i sa drugima.
Ako ti se izazov ne svida — promijeni ga. lzmisli svoj izazov za taj dan ©
Fotografisi svoj odgovor na izazov i postavi ga u dnevnik

Ukoliko zelis da sa nama podijelis kako si izvr$io/la izazov, pisi nam na adresu
nedim @coi-stepbystep.ba i mi éemo to objaviti na nasoj web i Facebook

stranici. Kako bismo zastitili tvoju privatnost, rad ne bi trebao imati fotografiju
ili snimak tvog lica, tvoje puno ime ili adresu. Dovoljno je ime i grad.
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Cao jos jednom,
hoces li da mi das neko ime? Neko zabavno!

MOJ DNEVNIK SE ZOVE

Super ime!

Ovdje upisi nesto o sebi, nesto ¢ega se zelis sjecati kada ovaj dnevnik budes citao/la
nakon mnogo godina:

Na primjer: Koliko imas godina? U koju skolu ides? Koliko si visok/ka,teZak/ska? Sa kim
Zivis? Sta volis da radis u slobodno vrijeme? Ko ti je najbolji drug/drugarica? Nasisi sve
sto Zelis!
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